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Tempo seco, com previsao de
aumento de doencas respiratorias

Claudio Motta

RIO - Boa parte do pais convivera com tempo seco até sexta-feira, com indice abaixo dos 30% em aigumas
localidades, informam meteorologistas. Isso devera aumentar a incidéncia de doengas respiratorias, preveem
meédicos. Os mais afetados costumam ser os idosos e as criancas, revela Ana Paula Castro, médica do
Hospital das Clinicas, em S&o Paulo, especialista em alergia e imunologia. De acordo com ela, o grau étimo de
umidade do ar fica em torno de 50%, 60%.

- Quando esta mais seco, ha irritacdo das vias aéreas e aumento de catarro. Quem tem comprometimento
pulmonar pode sofrer um pouco mais, como os asmaticos — conta Ana Paula. Nossa recomendacgéo é manter
as vias aéreas (midas com solugdes fisiolégicas, que ttm a mesma concentragéo da lagrima. E, na casa,
toalhas molhadas e bacias com agua ajudam.

Médico da emergéncia do Hospital Samaritano, em Botafogo, Marcelo Santino relata um aumento do nimero de
casos de rinites, bronquites e asma. Ele recomenda a hidratagdo para combater o problema:

- Neste clima seco, é importante se manter hidratado bebendo bastante agua. Também é bom evitar a poeira,
que pode agravar o problema.

Apoluicdo também é um agravante, lembra o alergista e imunologista Mario Geller, membro da Academia de
Medicina do Rio de Janeiro.

- Quanto menor a umidade relativa do ar, pior a repercussé&o nociva dos poluentes atmosféricos - ressalta Gelier.
- Pacientes com asma, rinite e conjuntivite alérgicas, e também os portadores de dermatite atopica estéao entre
0Ss mais suscetiveis.

Para quem sofre com o tempo seco, a previsdo meteoroldgica ndo é muito boa. Até sexta-feira, ndo sao
esperadas chuvas. O fendmeno meteorolégico estd sendo provocado por uma massa de ar seco, que impede a
formacdo de nuvens.

- Aumidade relativa do ar ficara baixa em varias localidades das regides Sul, Sudeste, Centro Oeste e interior
nordestino — diz Fabio Rocha, meteorologista do Instituto Nacional de Pesquisas Espacias (Inpe). - Em algumas
cidades, a umidade podera ficar abaixo de 30%, ja em estado de atencao, que varia entre 20% e 30%, de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude. Quando esta ainda mais seco, entre 12% e 20%, € estagio de alerta.
Abaixo de 12%, emergénciz.

De acordo a meteorologista do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) Marlene Leal, ja ha registros de
cidades com umidade relativa do ar bem proxima a 20%. Como exemplo, ela citou Formoso do Araguaia e
Parana, ambas em Tocantins, que bateram 23%.

- Abaixa umidade relativa do ar é mais critica na Regido Centro-Oeste e em parte do Sudeste, sobretudo em
Minas. Na cidade do Rio, o problema é maior nas areas afastadas da orla, como a Zona Oestie — explica
Marlene. - O ar fica mais seco quando ocorre o pico de temperatura, por volta de 15h, 16h. Aumidade ¢ alta na
madrugada e pela manh3, quando costuma ocorrer nevoeiro.
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